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NETZWERK FRÜHE HILFEN / GESUNDE KINDER 

Jugendamt 

Netzwerker 

Null bis 

Drei Jahre 

Familie 

Für alle Lotsen 

Qualität 

Mitein
-ander 



■ Babys und Kleinkinder sind besonders verletzlich ( ca. 1400 
Geburten im Jahr im Landkreis) 

 

■ Die Zeit der Schwangerschaft und die erste Zeit nach der 
Geburt sind durch hohe Anforderungen an die (werdenden) 
Eltern gekennzeichnet ( Rolle finden, Alltag planen, Baby 
kennenlernen, uvm.) 

 

■ Präventive Maßnahmen und frühzeitige Interventionen 
versprechen den größten Erfolg für den Entwicklungsverlauf in 
der frühen Kindheit 

WORUM ES GEHT 

Jugendamt 



 

 

■ Kernaufgabe früher Hilfen ist die Stärkung elterlicher 
Erziehungskompetenz als Faktor zur Reduzierung des Risikos 
einer Kindeswohlgefährdung 

■ Eltern in ihrer Rolle Halt und Sicherheit geben, Ängste nehmen, 
Überforderung abbauen 

■ Förderung der Bindung zwischen Eltern und Kind 

■ Anleiten der Eltern im Umgang mit dem Kind 

■ damit tragen Frühe Hilfen wesentlich zu einem verbesserten 
Kinderschutz bei 

 

 

 

WORUM ES GEHT 

Jugendamt 



WO ? 

Jugendamt 



■ Gute Vernetzung zwischen den Systemen des 
Gesundheitswesens und der Jugendhilfe  

■ Auf der strategischen (Gesamtstrategie Landkreis und 
Abstimmung zu Maßnahmen) und der operationalen Ebene 
(Arbeitskreis Frühe Hilfen an 6 Standorten und damit kurze 
Wege für die Akteure) 

■ Gefördert aus Mitteln des Bundes gem. § 3 KKG (Gesetz zur 
Kooperation und Information im Kinderschutz) 

 

 

WIE KANN DAS GELINGEN? 

Jugendamt 



STRUKTUR DES NETZWERKES 

Jugendamt 



ARBEITSKREISE FRÜHE HILFEN /GESUNDE KINDER 

Jugendamt 



AUSGANGSLAGE 

Jugendamt 



AUSGANGSLAGE 

Jugendamt 



FRÜHE HILFEN IM LOS 

Jugendamt 

■ die Familien sind rechtzeitig über 

die Angebote informiert 

 

■ die Angebote sind am Bedarf der 

Familien orientiert 

 

■ sie richten sich an alle Familien – 

darüber hinaus auch für Familien 

in Belastungssituationen  

 

■ Angebote sind koordiniert 

 

■ Übergänge werden begleitet 

 



■ Wissen um die Handlungslogiken der Hilfesysteme 

erleichtert Aktivitäten für Familien 

■ Lücken in den Angeboten für Familien werden 

identifiziert und durch koordinierte Zusammenarbeit 

behoben 

■ Gemeinsames Verständnis von Frühen Hilfen 

entwickeln  

■ Forderung der Einbindung der Frühen Hilfen in die 

kommunale Infrastrukturentwicklung zur 

Beeinflussung der Lebenslagen der Familien und für 

die Förderung der Chancengleichheit 

 

WIE GELINGT DAS? 

Jugendamt 



NETZWERKARBEIT 

Jugendamt 

Netzwerk Frühe Hilfen Beeskow 

Vierteljährliche Treffen 

Ziele: frühstmögliche Information der 

Eltern, Ausbau der Angebote 

Vernetzung der Akteure 

2019: Babytag im Familienzentrum 

Gesundheitswoche 7.04.-13.04.2018  

Netzwerk Frühe Hilfen Eisenhüttenstadt 

Vierteljährliche Treffen 

Ziele: frühstmögliche Information der 

Eltern, Ausbau der Angebote 

Vernetzung der Akteure 

2019: Kooperation Frühe Hilfen und 

Kinderärzte 

Netzwerk Frühe Hilfen Fürstenwalde 

Vierwöchentliche Treffen 

Ziele: frühstmögliche Information der 

Eltern, Aus-und Aufbau der Angebote 

Vernetzung der Akteure  

2018/19: Ausbau des Angebotes für Eltern 

(Kinder 0-3 Jahre) mit psychischer 

Erkrankung 

Netzwerk Frühe Hilfen Schöneiche  

Vierteljährliche Treffen 

Ziele: frühstmögliche Information der 

Eltern, Ausbau der Angebote 

Vernetzung der Akteure 

2019: 3. Schöneicher Familienfest 

2018: 2. Ausstellung zur Prävention von 

sex. Mißbrauch 

Teilnahme der Netzwerkkoordinatorin an 

Vernetzungen zu bestimmten Themen, 

die die Frühen Hilfen betreffen: AK 

Inklusion, AK Sucht, AK psych. kranke 

Eltern /FFO), AK ElKiZe, StG 

Jugendhilfeplanung etc. 
Netzwerk Frühe Hilfen Storkow 

Vierteljährliche Treffen 

Ziele: frühstmögliche Information der 

Eltern, Ausbau der Angebote 

Vernetzung der Akteure 

Unterstützung beim Ausbau des 

Familienspielplatzes/ Erweiterung der 

Angebote des Familienzentrums 

Netzwerk Frühe Hilfen Erkner 

Erster Fachtag zur Gründung eines 

Netzwerkes 30.05.2018 

Ziele: frühstmögliche Information der 

Eltern, Ausbau der Angebote 

2019: Vernetzung der Akteure 



ELTERNINFORMATION 

Jugendamt 

■ Eltern umfassend über  

    Möglichkeiten der  

    Unterstützung informieren 



WWW.LOS-FAMILY.DE 

Jugendamt 



Jugendamt 



Jugendamt 



BESONDERE ANGEBOTE 

Jugendamt 

Angebote in Eltern-Kind-/ 

Familienzentren für diese 

Zielgruppe 
(plus über die kreiseigene Richtlinie zur 

Förderung von Unterstützungsangeboten 

für werdende Eltern und Familien mit 

Kindern von null bis drei Jahren)  

 

 

„Stillen-Schreien-

Schlafen-Fragen?“  

ein Angebot der Familien-

Gesundheits-

Kinderkrankenpflegerinnen 

„Ein guter Start ins 

Leben“ 
Diakonisches Werk Oderland-Spree 

e.V. in Storkow, Füwa und Müllrose 

„Minikosmos“  

 Spielkreis der 

gemeinnützigen heilpäd. 

GmbH der Lebenshilfe 

Angebot zur Förderung einer 

positiven Eltern-Kind-

Beziehung 
Immanuel Klinik Rüdersdorf in Koop. mit 

Lebenshilfe heilpäd. gGmbH: Psychiatrische 

Institutsambulanz Fürstenwalde als Standort 

des Angebotes 

  

 

„Mütter-/ Väter-   

beratung“ 

ein Angebot der Familien-

Gesundheits-

Kinderkrankenpflegerinnen 

 

 

NGK/ ElternWISSEN 
Einsatz ehrenamtlicher 

Familienlotsen derzeit 21 betreuen 40 

Familien 
Angebote der Elternbildung über das 

Netzwerk Gesunde Kinder (1-5/2019 807 

Familien erreicht) 

Qualitätswerkstatt für 

Akteure der Frühen 

Hilfen 
Jährlich mind. 4 interdiszipl. 

Fortbildungen 



ANGEBOT DER FGKIKP 

Jugendamt 



DAS NETZWERK GESUNDE 

KINDER ODER-SPREE 

Träger: Landkreis Oder-Spree / Jugendamt 



LANDESFÖRDERUNG 

Jugendamt 

• Träger des NGK ist Jugendamt seit 2016 
• die leitende Koordinierung des Netzwerkes 

wurde 2019 an das DRK MOHS übertragen 
• vorher im Jugendamt koordiniert und an zwei 

Standorten aufgebaut mit Regional-
koordinatorinnen 

• Damit drei Standorte: Fürstenwalde, Beeskow, 
Erkner 
 



Unsere Ziele im Netzwerk Gesunde Kinder: 

■ Durch eine verbindliche Zusammenarbeit aller regionalen 
Akteure, die mit Schwangeren und Familien mit Kindern im 
Alter von null bis drei Jahren arbeiten und dem Einsatz 
ehrenamtlicher Familienlotsen sind Kinder in ihrer gesunden 
Entwicklung gefördert und die Erziehungskompetenz von 
Eltern gestärkt. 

 

 

Gesundes Aufwachsen für Kinder im Landkreis Oder-Spree 

Jugendamt 



■ Das Netzwerk ist für alle (werdenden) Familien mit Kindern 
von null bis drei Jahren im Landkreis zugänglich. 

 

 

 

 

 

Gesundes Aufwachsen für Kinder im Landkreis Oder-Spree 

Jugendamt 



Gesundes Aufwachsen für Kinder im Landkreis Oder-Spree 

Jugendamt 

3. Bausteine  

    - Vernetzung gemeinsam mit Frühen Hilfen 

    - Einsatz ehrenamtlicher  

      Familienlots*innen 

    - Angebote der Elternakademie 

 

 

 

 

 

 



EHRENAMTLICHE FAMILIENLOTSIN  

Jugendamt 



ELTERNAKADEMIE FLYER 

Jugendamt 



ELTERNAKADEMIE AUF LOS-FAMILY 

Jugendamt 



■ Vernetzung an den Standorten Netzwerke Frühe 

Hilfen/ Gesunde Kinder (4 Mal im Jahr an 6 

Standorten) 

■ Werbung, Ausbildung und Einsatz von 29 

ehrenamtlichen Familienlotsen in derzeit 45 Familien 

■ Begleitung und Ehrung der Ehrenamtler 

■ 758 Teilnehmer mit Angeboten ElternWISSEN erreicht 

    (erste Hilfe-Kurs, Schwangerenfrühstück,     

     Mütterberatung, Babysport, Babymassage, etc.) 

 

WAS BISHER ERREICHT WURDE: 

Jugendamt 



QUALITÄTSDIALOGE FRÜHE 

HILFEN 

Ein bundesweiter Prozess der Qualtitätsentwicklung in den Frühen 

Hilfen 



QUALITÄTSDIALOGE 2019-2021 

Jugendamt 



ZIELE 

Jugendamt 



AUSGANGSLAGE 

Jugendamt 



WER IST DABEI? 

Jugendamt 



ZEITRAUM 

Jugendamt 



AUSGANGSLAGE 

Jugendamt 



WARUM HABEN WIR UNS BEWORBEN? 

Jugendamt 



ERSTE ERGEBNISSE: 

Jugendamt 

26.09.2019 

• Überarbeitung Konzept 
• Gesamtstrategie Frühe 

Hilfen im Landkreis 
erarbeiten (gemeinsame 
Datenbasis für 
Planungsprozesse) 

• Partizipation der Eltern 
zur Bedarfsermittlung 
konzeptionell verankern 



■ Steuerung der Umsetzung und Fortschreibung der Konzepte der Frühen Hilfen 

im Austausch mit den Netzwerkpartnern 

■ Reflexion über Möglichkeiten der Information von (werdenden) Familien mit 

Kindern im Alter von null bis drei Jahren über die Angebotsstruktur im Landkreis 

Oder-Spree  

■ Festlegung von Zielen, Schwerpunktaufgaben und Maßnahmen zur Umsetzung 

der Konzepte der Frühen Hilfen 

■ Reflexion der Angebotsentwicklungen in den Frühen Hilfen 

■ Befassen (Auseinandersetzung) mit relevanten Arbeitsergebnissen, dem 

Berichtswesen sowie der Ableitung entsprechender Schlussfolgerungen, 

Konsequenzen und Maßnahmen für die einzelnen Verantwortungsbereiche  

■ Reflexion verbindlicher Strukturen der Zusammenarbeit und Koordination von 

Abstimmungen in Verfahrensprozessen 

■ Auswertung von Kooperationsprozessen mit relevanten Akteuren auch 

außerhalb von Verwaltung 

■ Abstimmung zu professionsübergreifenden Fortbildungsbedarfen 

 

 
AUFGABEN DER STRATEGIE-UND LENKUNGSGRUPPE 

 

Jugendamt 



■ 23.10.2019 von 9-12 Uhr Strategie- und 

Lenkungsgruppe 

 

■ 1. und 2. 4.2020 zweite QEW auf der Burg Beeskow 

 

■ 2021 – Konzept Frühe Hilfen/ Gesunde Kinder im 

Kreistag verabschieden 

 

TERMINE 

Jugendamt 



www.l-os.de >Bildung und Soziales>Netzwerk Frühe 

Hilfen und Gesunde Kinder 

 

www.los-family.de 

 

www.fruehehilfen.de 

 

www.netzwerk-gesunde-kinder.de 

 

 

WO FINDE ICH INFORMATIONEN? 

Jugendamt 

http://www.l-os.de/
http://www.l-os.de/
http://www.l-os.de/
http://www.los-family.de/
http://www.los-family.de/
http://www.los-family.de/
http://www.fruehehilfen.de/
http://www.netzwerk-gesunde-kinder.de/
http://www.netzwerk-gesunde-kinder.de/
http://www.netzwerk-gesunde-kinder.de/
http://www.netzwerk-gesunde-kinder.de/
http://www.netzwerk-gesunde-kinder.de/


VIELEN DANK FÜR IHRE 

AUFMERKSAMKEIT! 


