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WAS SIND FRUHE HILFEN

- )
WAS?

kUnterstutzungssysteme mit koordinierten Hilfsangeboten »

" FUR WEN? B
fur Eltern und Kinder ab der Schwangerschaft und in den ersten drei

_Lebensjahren )

" WARUM? B
Entwicklungsmoglichkeiten von Kindern und Eltern in Familie und

_Gesellschaft friihzeitig und nachhaltig verbessern )

WIE?
_Vernetzung der Akteure

y

Wer?
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WAS WOLLEN FRUHE HILFEN ERREICHEN?

m Kinder vom vorgeburtlichen Alter bis zu ca. 3 Jahren so
frih wie moglich vor Misshandlung und Vernachlassigung
zu schitzen und dies durch die Starkung der
Erziehungskompetenz der Eltern zu erreichen

m die Friherkennung von familiaren Belastungen und
Risiken fur das Kindeswohl

m Eltern Gber die Angebote der Fruhen Hilfen informieren
und ihnen Bricken bauen, diese in Anspruch zu nehmen

Landkreis Oder-Spree
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WIE WOLLEN SIE DAS ERREICHEN?

m Netzwerke Fruher Hilfen aus- und aufbauen

m Kooperationen intensivieren und nachhaltige Strukturen
befordern

m Alltagspraktische Unterstltzung fur Eltern zur
Erhdhung ihrer Erziehungskompetenz anbieten
(Entwicklung passgenauer Angebote unter Einbezug der
Eltern)

m Fortbildung der Fachkréafte der Frihen Hilfen zu
relevanten Themen, wie Bindung, Feinfuhligkeit,
Verhaltensauffalligkeiten, Sucht und psychische
Erkrankungen, Frihe Warnzeichen der KWG u.v.m.

Landkreis Oder-Spree
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STRUKTUR DES NETZWERKES

Kreistag

Jugendhilfeausschuss Strategie- und Lenkungsgruppe Strategische Ebene

[\

MNetzwerkkoordination Frihe Hilfen MNetzwerkleitung Netzwerk Gesunde
{Jugendamt} Kinder (Jugendamt)

/ \ Operationale Ebene

MNetzwerkkoordination
Gesunde Kinder Oder-Spree (DRK
MOHS)

: L N

Regionale Arbeitskreise Frihe Hilfen
2 Regionalkoordination NGK LOS

(DRK MOHS)

Administrative Ebene

Eltern-Kind-Zentren

und Gesunde Kinder

[

Arbeitskreise (Sucht, hdusliche Gewalt,

AG § 78, etc.)

Landkreis Oder-Spree
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-

Netzwerk Friihe Hilfen Beeskow
Vierteljahrliche Treffen

Ziele: frihstmogliche Information der
Eltern, Ausbau der Angebote

Vernetzung der Akteure
Familiengesundheitswoche
Standort NGK

o

Netzwerk Frihe Hilfen Eisenhittenstadt

~

Vierteljahrliche Treffen

Ziele: frihstmogliche Information der
Eltern, Ausbau der Angebote

Vernetzung der Akteure
Einbezug Krankenhaus Ehst GMBH
Standort NGK

o

~

Teilnahme der Netzwerkkoordinatorin an
Vernetzungen zu bestimmten Themen,
die die Friihen Hilfen betreffen: AK
Inklusion, AK Sucht, AK psych. kranke
Eltern /FFO), AK EIKiZe, StG
Jugendhilfeplanung etc.

/

/

Netzwerk Friihe Hilfen Erkner

Erster Fachtag zur Griindung eines
Netzwerkes 30.05.2018

Ziele: fruhstmogliche Information der
Eltern, Ausbau der Angebote

Vernetzung der Akteure
Standort NGK

o

Netzwerk Frihe Hilfen Schéneiche
Vierteljahrliche Treffen

Ziele: frihstmogliche Information der
Eltern, Ausbau der Angebote

Vernetzung der Akteure
Schwerpunkt hier: Kinderschutz

/

/ Netzwerk Frithe Hilfen Furstenwalde \
Vierwochentliche Treffen

Ziele: frihstmogliche Information der
Eltern, Aus-und Aufbau der Angebote

Vernetzung der Akteure
Besonderes Angebotes fir Eltern (Kinder

I\

_/

0-3 Jahre) mit psychischer Erkrankung

Standort NGK
/ Netzwerk Frihe Hilfen Storkow \

Vierteljahrliche Treffen

Ziele: frihstmdgliche Information der
Eltern, Ausbau der Angebote

Vernetzung der Akteure

Unterstiitzung beim Ausbau des
Familienspielplatzes

Kooperation mit Gyn.praxen

o

Jugendamt



Kindeswohl geht alle an!

Besondere Angebote

Mutter-Vater-Kind-Behandlung

Ein Angebot zur Begleitung der Entwicklung
von Bindung zum Kind (0-3 Jahre) fur

Eltern mit psychischen Erkrankungen | JiUAIEE |

DIAKONIE

(2 Dipl-med.C. van Stigt - Tel.: 03361 369 723

Ein guter Start ins Leben

Ein Angebot fiir Eltern mit Kindern von null bis
drei Jahren: Begleitung, -
Austausch und Beratung DiakonieHB

Aforh

() Eileen Czicha -Tel.: 0173 874 535

Netzwerk Gesunde Kinder Oder-Spree

Begleitung von Familien mit Kindern von
Schwangerschaft bis zum dritten Lebensjahr
durch ehrenamtliche Familienlotsen, Angebote
zum Thema ElternWISSEN, Vernetzung der
Akteure

Biiro Netzwerkleitung
(3 Jugendamt LOS - Tel.: 03366 351 561

Regionalkoordination beim DRK MOHS

Deutsches
Erkner Ko
(3 FrauTrenner - Tel.: 0174 34932018

Beeskow
(2 Frau KeB3 - Tel.: 03366 153 019

Verantwortlich

Netzwerk Friihe Hilfen und Gesunde Kinder

im
Landkreis Oder-Spree
Leitung
Landkreis Oder-Spree
Jugendamt

Koordination
Jeanett Kleinert

in Zusammenarbeit mit

W

e -
Netzwerk //l\\:

(2] (2
1
Uinder
S’ (der-Spree
im Rahmen der
Bundesstif:ung@
Frihe Hilfen &
und gefordert durch

* Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Friihe Hilfen

im Landkreis Oder-Spree

Gemeinsam flr (werdende) Familien

mit Kindern von null bis drei Jahren

Jugendamt

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @




SOZIAL

| Akteursnetzwerk Friihe Hilfen

Liebe Fachkrafte in den Friihen Hilfen,

wir, das Netzwerk Friihe Hilfen Oder-Spree, wollen
dazu beitragen, dass alle Kinder im Landkreis
Oder-Spree  optimale  Entwicklungschancen
erhalten.

Dazu gehort, dass wir eine familienfreundliche
Infrastruktur ermoglichen und bei Bedarf Familien
maoglichst friih Hilfe und Unterstiitzung anbieten.

Diese Aufgabe kann uns nur gemeinsam in einem
breiten Kooperationsverbund gelingen.

Wenn wir in unserer taglichen Arbeit den Blick auf
einen maglichen Hilfebedarf in Familien bzw. auf
Gefahrdungsaspekte von Kindern lenken, kénnen
wir einen wesentlichen Beitrag dazu leisten, dass
Familien moglichst friihzeitig eine passende und
wirksame Unterstlitzung erhalten.

In einer Strategie- und Lenkungsgruppe bringen
sich Politk und Verwaltung aktiv in den
Gestaltungsprozess ein.

An unserer Qualitdt arbeiten wir stets und im
bundesweiten Prozess “Qualitatsdialoge Friihe
Hilfen” mit!

Wir sind mit unserem Netzwerkaufbau im
Landkreis Oder-Spree auf einem guten Weg und
wollen Sie mit lhren vielféltigen Kompetenzen
(weiterhin) daran beteiligen! .

Interesse geweckt? eescscse®

FRUHE HILFEN

Regionale Netzwerke

Wer ist dabei?
Vertreter der Jugendhilfe, Gesundheitsamter,
Sozialamter, Schulen, Polizei- und

Ordnungsbehérden,  Agenturen  fiir  Arbeit,
Krankenhduser, Sozialpadiatrische Zentren,
Frahférderstellen, Beratungsstellen fiir soziale Prob-
lemlagen, Beratungsstellen nach den §§ 3
und 8 des Schwangerschaftskonfliktgesetzes,
Einrichtungen und Dienste zur Mittergenesung
sowie zum Schutz gegen Gewalt in engen sozialen
Beziehungen, Familienbildungsstatten, Familien-
gerichte und Angehorige der Heilberufe gem. § 3
Abs. 2 KKG

Wo treffen wir uns?

Beeskow
Eisenhiittenstadt
Erkner
Firstenwalde
Schoneiche
Storkow

VYV VY VY

Noch nicht dabei?
Sprechen Sie mich gerne an!

Jeanett Kleinert
Netzwerkkoordinatorin Frithe Hilfen
E-Mail an jeanett.kleinert@l-os.de
Tel.: 03366 351 561

Wir freuen uns auf Sie!

Besondere Angebote

DIALOGE

Webseite fiir Familien und Fachkréfte

[Z https://los-family.de wﬁ@ﬂ,‘{”mw

Aufsuchende Begleitung durch eine
Familiengesundheits-Kinderkranken-
pflegerin (FGKiKP)

{2 Christiane Andres -Tel.: 0152 015 587 08
{3 Yvonne Linke - Tel.: 0151 195 338 06

Eltern-Kind-/Familienzentren

Auch in Ihrer Nahe?

[Z https:/los-family.de/familienzentren/

Wegweiser fiir werdende Eltern

erhalten Eltern mit Feststellung der
Schwangerschaft von Ihrem
Gynékologen.

Qualitatswerkstatt Friihe Hilfen

Interdiszipl. Fortbildung und Austausch fiir
Fachkréafte.

[% https://los-family.de/fachleute/

Jugendamt



Anstehende Veranstaltungen fur Fachleute

Beteiligung von Kindern und Jugendlichen im Kontext von Kindeswohlgefédhrdung
Ort: Digital in

Jetzt anmelden!

Elternkompetenzen starken - eine Herausforderung fur Fachkréfte
21.04.2021 L Jetzt anmelden!
Ort: Digital in

Legende: I Ausreichend freie Platze. Wenige freie Platze! I Leider ausgebucht.

Anmeldungen unter:
https://los-family.de/fachleute/

Landkreis Oder-Spree E,?

Jugendamt
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ANGEBOTE FRUHER HILFEN

m Welche Angebotstypen Fruher Hilfen haben wir im
Landkreis?

m Aufsuchende Hilfen
Babybegril3ung, Hebammen, ehrenamtliche Familienlotsen,
,Ein guter Start ins Leben®, Familiengesundheits- und Kinder-
krankenpflegerin

m Beratung
6 Schwangerenberatungsstellen, 4 Erziehungsberatungsstellen,
Einzelberatung in den Familienzentren, Mtter-und Vaterberatung,
Beratungen durch den KJaD im Gesundheitsamt, Beratung durch Arzte
und Hebammen, ASD im Jugendamt, UVG und Elterngeldstelle beraten,
,Mutter-Vater-Kind-Behandlung® — ein Angebot fur Eltern mit psychischen
Erkrankungen

Landkreis Oder-Spree

Jugendamt




ANGEBOTE FRUHER HILFEN

m Offene Gruppen
Krabbelgruppen, Angebote in Familienzentren und Kiez-Kita’s wie
z.B.: Eltern werden — Eltern sein — rund um Schwangerschaft und
Geburt, Babytreff/ Mttertreff/ Baby-massagen, Gruppen ftr Eltern mit
Mehrlingen, Schwangerenfrihstiicke, Angebote flr Vater, teilweise
auch an Wochenenden geoffnet

m Kurse
,2Hallo Baby“, PeKiP, Stillcafé und kleine Elternschule

m Ehrenamt (Netzwerk Gesunde Kinder)
Netzwerk; Begleitung von Familien und Angebote der Elternakademie

Landkreis Oder-Spree
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m Eltern umfassend Uber
Moglichkeiten der
Unterstltzung informieren

Ihr Kind ist da — wir gratulieren!

Nun ist es endlich da: Thr Baby, auf das Sie neun lange
Monate gewartet haben. Sicher erinnern Sie sich noch
genau wie es war, als das winzige Biindel zum ersten Mal
in Ihren Armen lag. Doch so klein Ihr Baby Thnen auch
vorkam: Es entwickelt sich erstaunlich schnell. Bereits nach

WEGWEISER

fiir werdende Eltern

Jugendamt



Was wir anbieten

Wir stehen lhnen zur Seite

Wir sind staatlich examinierte Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen mit einer « Informationsangebote fiir Schwangere zur bevorstehenden Elternschaft

Zusatzqualifikation zu Themen, welche die ersten drei Lebensjahre |hres Kindes betreffen. e et Farilen il K va 03 iaheais i

Wir betreuen und begleiten Familien vom Ubergang in die Elternschaft bis zum Beratung zu deren gesunden Entwicklung

3. Geburtstag des Kindes, unterstiitzen junge Eltern bei der Bewdltigung ihrer neuen « Miitterberatung in Eltern-Kind-/Familienzentren und Beratungsstellen
Lebensaufgaben und stehen ihnen bei Fragen zur gesundheitlichen Entwicklung des
) ) « Eltern-Kind-Gruppen mit der MGglichkeit, gesundheitsthematisch zu beraten
Kindes zur Seite.
L _ = Mitarbeit in der Elternakademie ,ElternWISSEN*
Dieses Angebot beruht auf Freiwilligkeit und gegenseitigem Vertrauen. Es steht

allen Familien im Landkreis Oder-Spree kostenlos zur Verfiigung. * Mitarbeit in der Schulung von ehrenamtlichen Familienlotsen

Yvonne Linke

Kinderkrankenschwester,
Stillberaterin IBCLC

Christiane Andres

Kinderkrankenschwester,
Praventionsassistentin

&

Landkreis Oder-Spree y
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WWW.LOS-FAMILY.DE

- @ GESUNDHEIT v FAMILIE v

JETZT NEUE UND BEWAHRTE

ELTERNANGEBOTE
IN DEINER REGION

ENTDECKEN!

FURSTENWALDE, BEESKOW, ERKNER
EISENHUTTENSTADT, STORKOW UND MEHR...
BESTIMMT AUCH IN DEINER REGION!

> JETZT ENTDECKEN

BEHORDEN & ANTRAGE v

10S-Family™~

he Hilfen” im dkreis Oder-Spree

Neueste Beitrage auf LOS-Family.de

Familienlotsen gesucht! - neue
Schulungstermine

Gemeinsame Pressemitteilung:

Seelisch gesund aufwachsen -
neue Merkblatter und Filme
far...

» Seelisch
gesund
aufwarchsen

ELTERN- & FAMILIENANGEBOTE v FUR FACHLEUTE

2\,

Netzwerk //“\\:5
es e
Uinder
S’ Oder-Spree

Noch nicht dabei?

Hier kannst du dich P
: ' i

imfavmainranm]
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#ALLTAG #ALLTAG
mit Baby '

Angebote die euren
Elternalltag bereichern

Angebote die euren

> Elternalltag bereichern

” (e iy oe B > www.los-family.de

BN EaiE
e o
) OI= [ Landis odeetore E
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Neben dem Wegweilser fur werdende Eltern erhalten
die Eltern ab 2021 mit dem Elterngeldbescheid einen
Info-Flyer zu den Angeboten der frihen Hilfen:

»LOS-Family« eine Info-Plattform
fiir junge Familien wie

Evcu!

% Angebote die euren
Elternalltag bereichern

»» los-family.de

Jugendamt



QUALITAT WEITERENTWICKELN

Z' I » Uberarbeitung des Konzeptes
e Friihe Hilfen

« Kommunalpolitische
Verankerung der Frihen Hilfen

I: H * Frihe Hilfen als
Querschnittsaufgabe

Landkreis Oder-Spree

Jugendamt




VON DER VISION ZUM SYSTEMUBERGREIFENDEN KONZEPT

Vision
Wie sollen die Friihen Hilfen

im Landkreis in 5 Jahren
aufgestellt sein?

Elternbefragungen (3-
Jahresentwicklung)

Fachkraftebefragung
bis Juni 2021

Konzeptiiber-
arbeitung
Wen und was braucht es
dafiir?

Wer hatte einen Nutzen von
einem systemiibergreifenden
Konzept?

Wer muss bei der
erarbeitung dabei sein?

Juli 2021 bis Mitte 2022

Umsetzung des
Konzeptes
politische Entscheidung in
den Ausschiissen einholen

Umsetzung durch Akteure
unter Beteiligung der Eltern

Herbst 2022

Evaluation und
Fortschreibung

regelmalige
Nutzerbefragung zur
Zufriedenheit und zu
Bedarfen

Ergebnisse flieRen in die
Konzeptfortschreibung ein

fortlaufend alle drei Jahre

Landkreis Oder-Spree

Jugendamt



Elternbefragung

Ihr seid Eltern von Kindern im Alter
von null bis drei Jahren
und
lebt hier im Landkreis Oder-Spree?

Wir von den Friilten Hilfen wollen wissen

wie es Euch im Landioeis geht...und dazu beitragen,
dass unsere Angebote fiir Encl noch besser
werden!

Dazu brauchen wir
Eure Meinung!

Fine [ntsative des Jugesdamies des

Bundesstiftung ¥
NPT Frihe Hilfen VJ

Liebe Eltern im Landkreis Oder-Spree,

wir sind ein Team aus Fachleuten der Frihen Hilfen. Friihe
Hilfen sind im Landkreis Oder- Spree alle Angebote fir
(werdende) Eltern mit Kindern im Alter von null bis drei
Jahren - also Angebote der Gynakologen, der Hebammen,
der Kinderérzte, der Eltern-Kind-und Familienzentren,
Schwangeren/ - Beratungsstellen, Kindertagesstatten,
Frahférderung, u.v.m..

Uns interessiert, ob unsere Angebote ausreichend allen
Eltern bekannt sind und auch, welche Angebote Sie sich
wiinschen - wo Sie Unterstiitzung bendtigen und ob Sie sich
vllt auch selbst einbringen wollen. Durch Ihre Angaben
wollen wir unsere Angebote verbessern, Thnen die
Beteiligung ermdglichen und auch fiir andere erlebbar
machen, wie wichtig es ist, Eltern in der friihen Phase der
Elternschaft zu unterstiitzen. Wir freuen uns, wenn Sie sich
ein paar Minuten Zeit nehmen, um unseren Fragebogen zu
beantworten.

Viele GriiBe Ihr Team der Friihen Hilfen im Landkreis Oder-
Spree

&

—
—i
—

Landkreis Oder-Spree y
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NETZWERK GESUNDE KINDER

N ’,'/,

—-—,—\.

7l
Netzwerk 1N

g% iaau

e’ Oder-Spree

J
\"

\\

Landkreis Oder-Spree ‘




WIE ERFAHREN ELTERN DAVON?

W,
S

wetzwerk =
Ges
L)
S Oder-Spree

Willkommen

Babygllick und Babysorgen.
Wir sind an Ihrer Seite.

Sprechen Sie unsere Netzwerkkoordinatorin Jenny Rostankowski unter
0152 0274 53 59 oder jenny.rostankowski@drk-mohs.de an.

Angebote und Informationen fOr den Alltag mit Threm Baby
finden Sie unter los-family.de.

www.netzwerk-gesunde-kinder.de/oder-spree

Landkreis Oder-Spree

Jugendamt



3 Bausteine

m \Vernetzung

m Einsatz ehrenamtlicher
Familienlots*Iinnen

Angebote der Elternakademie

Landkreis Oder-Spree “

Jugendamt



NETZWERK GESUNDE KINDER

W,

ZUSTANDIGKEITSBEREICHE DES wetzwerk _AINS=
NETZWERK GESUNDE KINDER ODER-SPREE g&f N

]
gultig ab 1. November 2019 “ma%

b Oder-Spree

ZUSTANDIGKEITSBEREICH WEST
Jacqueline Trenner

mﬂ*&ﬂ-
J 01734632018
& Jacqueline.trenner@drk-mohs.de
ZUSTANDIGKEITSBEREICH MITTE { "

Jenny Rostankowski
J 015202745359

& Jenny.rostankowski@drk-mohs.de l *
ZUSTANDIGKEITSBEREICH OST *& “

Anja KeB
/03366 153019
www.los-family.de

&= anja.kess@drk-mohs.de

Landkreis Oder-Spree
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ANSPRECHPARTNER

m Bel Fragen gerne fragen:
|leanett.kleinert@I-os.de

oder 03366 351561 r

y » u_/) |
' r-v/ é . \y‘ g -

Landkreis Oder-Spree
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