
NETZWERK FRÜHE HILFEN / GESUNDE KINDER 

Jugendamt 

Netzwerker 

Null bis 

Drei Jahre 

Familie 

Für alle Lotsen 

Qualität 

Mitein
-ander 



WAS SIND FRÜHE HILFEN? 

Jugendamt 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

WAS SIND FRÜHE HILFEN 

Jugendamt 

WAS?  

Unterstützungssysteme mit koordinierten Hilfsangeboten  

FÜR WEN?  

für Eltern und Kinder ab der Schwangerschaft und in den ersten drei 

Lebensjahren 

WARUM?  

Entwicklungsmöglichkeiten von Kindern und Eltern in Familie und 

Gesellschaft frühzeitig und nachhaltig  verbessern 

WIE?  

Vernetzung der Akteure 

Wer? 



AKTEURS-NETZWERK FRÜHE HILFEN 

Jugendamt 



■ Kinder vom vorgeburtlichen Alter bis zu ca. 3 Jahren so 

früh wie möglich vor Misshandlung und Vernachlässigung 

zu schützen und dies durch die Stärkung der 

Erziehungskompetenz der Eltern zu erreichen 

 

■ die Früherkennung von familiären Belastungen und 

Risiken für das Kindeswohl 

 

■ Eltern über die Angebote der Frühen Hilfen informieren 

und ihnen Brücken bauen, diese in Anspruch zu nehmen 

WAS WOLLEN FRÜHE HILFEN ERREICHEN? 

Jugendamt 



■ Netzwerke Früher Hilfen aus- und aufbauen 

■ Kooperationen intensivieren und nachhaltige Strukturen 

befördern 

■ Alltagspraktische Unterstützung für Eltern zur 

Erhöhung ihrer Erziehungskompetenz anbieten 

(Entwicklung passgenauer Angebote unter Einbezug der 

Eltern) 

■ Fortbildung der Fachkräfte der Frühen Hilfen zu 

relevanten Themen, wie Bindung, Feinfühligkeit, 

Verhaltensauffälligkeiten, Sucht und psychische 

Erkrankungen, Frühe Warnzeichen der KWG u.v.m. 

 

 

WIE WOLLEN SIE DAS ERREICHEN? 

Jugendamt 



STRUKTUR DES NETZWERKES 

Jugendamt 



STANDORTE IM LOS 

Jugendamt 

Netzwerk Frühe Hilfen Beeskow 

Vierteljährliche Treffen 

Ziele: frühstmögliche Information der 

Eltern, Ausbau der Angebote 

Vernetzung der Akteure 

Familiengesundheitswoche 

Standort NGK 

Netzwerk Frühe Hilfen Eisenhüttenstadt 

Vierteljährliche Treffen 

Ziele: frühstmögliche Information der 

Eltern, Ausbau der Angebote 

Vernetzung der Akteure 

Einbezug Krankenhaus Ehst GMBH 

Standort NGK 

Netzwerk Frühe Hilfen Fürstenwalde 

Vierwöchentliche Treffen 

Ziele: frühstmögliche Information der 

Eltern, Aus-und Aufbau der Angebote 

Vernetzung der Akteure  

Besonderes  Angebotes für Eltern (Kinder 

0-3 Jahre) mit psychischer Erkrankung 

Standort NGK 

Netzwerk Frühe Hilfen Schöneiche  

Vierteljährliche Treffen 

Ziele: frühstmögliche Information der 

Eltern, Ausbau der Angebote 

Vernetzung der Akteure 

Schwerpunkt hier: Kinderschutz 

Teilnahme der Netzwerkkoordinatorin an 

Vernetzungen zu bestimmten Themen, 

die die Frühen Hilfen betreffen: AK 

Inklusion, AK Sucht, AK psych. kranke 

Eltern /FFO), AK ElKiZe, StG 

Jugendhilfeplanung etc. 

Netzwerk Frühe Hilfen Storkow 

Vierteljährliche Treffen 

Ziele: frühstmögliche Information der 

Eltern, Ausbau der Angebote 

Vernetzung der Akteure 

Unterstützung beim Ausbau des 

Familienspielplatzes 

Kooperation mit Gyn.praxen 

 

Netzwerk Frühe Hilfen Erkner 

Erster Fachtag zur Gründung eines 

Netzwerkes 30.05.2018 

Ziele: frühstmögliche Information der 

Eltern, Ausbau der Angebote 

Vernetzung der Akteure 

Standort NGK 



FLYER FÜR FACHKRÄFTE 

Jugendamt 



FLYER FÜR FACHKRÄFTE 

Jugendamt 



 

 

 

 

 

 

Anmeldungen unter:  

https://los-family.de/fachleute/ 

 

 

 

 

FORTBILDUNG FÜR FACHKRÄFTE 

Jugendamt 

https://los-family.de/fachleute/
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■ Welche Angebotstypen Früher Hilfen haben wir im 

Landkreis? 
 

■ Aufsuchende Hilfen  

      Babybegrüßung, Hebammen, ehrenamtliche Familienlotsen,     

      „Ein guter Start ins Leben“, Familiengesundheits- und Kinder-  

       krankenpflegerin 

■ Beratung 

      6 Schwangerenberatungsstellen, 4 Erziehungsberatungsstellen,     

      Einzelberatung in den Familienzentren, Mütter-und Väterberatung,   

      Beratungen durch den KJäD im Gesundheitsamt, Beratung durch Ärzte          

      und Hebammen, ASD im Jugendamt, UVG und Elterngeldstelle beraten, 

      „Mutter-Vater-Kind-Behandlung“ – ein Angebot für Eltern mit psychischen     

      Erkrankungen  

ANGEBOTE FRÜHER HILFEN 

Jugendamt 



■ Offene Gruppen  

      Krabbelgruppen, Angebote in Familienzentren und Kiez-Kita´s  wie      

      z.B.:  Eltern werden – Eltern sein – rund um Schwangerschaft und   

      Geburt,  Babytreff/ Müttertreff/ Baby-massagen, Gruppen für Eltern mit     

      Mehrlingen, Schwangerenfrühstücke, Angebote für Väter, teilweise  

      auch an Wochenenden geöffnet 

 

■ Kurse  

     „Hallo Baby“, PeKiP,  Stillcafé und kleine Elternschule 

 

■ Ehrenamt (Netzwerk Gesunde Kinder)  

      Netzwerk; Begleitung von Familien und Angebote der Elternakademie  

 

ANGEBOTE FRÜHER HILFEN 

Jugendamt 



Gesundes Aufwachsen für Kinder im Landkreis Oder-Spree 

Jugendamt 

■ Eltern umfassend über  

    Möglichkeiten der  

    Unterstützung informieren 



ANGEBOT DER FAMILIENGESUNDHEITS-UND KINDERKRANKENSCHWESTER 

Jugendamt 



WWW.LOS-FAMILY.DE 

Jugendamt 



LOS-FAMILY 

Jugendamt 



■ Neben dem Wegweiser für werdende Eltern erhalten 

die Eltern ab 2021 mit dem Elterngeldbescheid einen 

Info-Flyer zu den Angeboten der frühen  Hilfen: 

 

 

 

 

 

 

INFORMATION DER ELTERN AUSBAUEN 

Jugendamt 



• Überarbeitung des Konzeptes 
Frühe Hilfen Ziel 

• Kommunalpolitische 
Verankerung der Frühen Hilfen QD 

• Frühe Hilfen als 
Querschnittsaufgabe FH 

QUALITÄT WEITERENTWICKELN 

Jugendamt 



VON DER VISION ZUM SYSTEMÜBERGREIFENDEN KONZEPT 

Jugendamt 



ELTERNBETEILIGUNG 

Jugendamt 

 
Liebe Eltern im Landkreis Oder-Spree,  

 

wir sind ein Team aus Fachleuten der Frühen Hilfen. Frühe 

Hilfen sind im Landkreis Oder- Spree alle Angebote für 

(werdende) Eltern mit Kindern im Alter von null bis drei 

Jahren - also Angebote der Gynäkologen, der Hebammen, 

der Kinderärzte, der Eltern-Kind-und Familienzentren, 

Schwangeren/ - Beratungsstellen, Kindertagesstätten, 

Frühförderung, u.v.m..  

Uns interessiert, ob unsere Angebote ausreichend allen 

Eltern bekannt sind und auch, welche Angebote Sie sich 

wünschen - wo Sie Unterstützung benötigen und ob Sie sich 

vllt auch selbst einbringen wollen. Durch Ihre Angaben 

wollen wir  unsere Angebote verbessern, Ihnen die 

Beteiligung ermöglichen und auch für andere erlebbar 

machen, wie wichtig es ist, Eltern in der frühen Phase der 

Elternschaft zu unterstützen. Wir freuen uns, wenn Sie sich 

ein paar Minuten Zeit nehmen, um unseren Fragebogen zu 

beantworten. 

 

Viele Grüße Ihr Team der Frühen Hilfen im Landkreis Oder-

Spree  



NETZWERK GESUNDE KINDER 

Jugendamt 



WIE ERFAHREN ELTERN DAVON? 

Jugendamt 



Gesundes Aufwachsen für Kinder im Landkreis Oder-Spree 

Jugendamt 

3 Bausteine  

■     Vernetzung 

■     Einsatz ehrenamtlicher  

        Familienlots*innen 

■     Angebote der Elternakademie 

 

 

 

 

 

 



NETZWERK GESUNDE KINDER 

Jugendamt 



■ Bei Fragen gerne fragen: 

 jeanett.kleinert@l-os.de 

 oder 03366 351561 

 

 

 

 

 

 

ANSPRECHPARTNER 

Jugendamt 

Danke!! 
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