Zur seelischen Gesundheit

Im Landkreis Oder Spree
in Bezug auf das Pandemiegeschehen 2020/2021

Vortragende
Frau K. Folgner
Herr Dr. med. U. Niedermeyer
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Seelische Gesundheit und Corona 2020/2021
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Verschiedene Studien und Fakten belegen Zunahme psychischer Stérungen
ABER : Belastungs-Stress Erleben ist in einer Krise normal !
Ethik Rat gab frtiih (03/20) Mahnung zur Abwagung konkurrierender moralischer Gter

DENN: Gesundheit ist mehr als nur die Abwesenheit eines Virus (in Anlehnung an WHO
Definition)

Kritische Phase im Hinblick auf die Seelische Gesundheit kommt mdglicherweise noch

Wichtig zum Abwenden Blick auf Seelische Gesundheit richten, Stigmata abbauen,
Pravention starken, politisch unterstlitzen
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Die Drei Saulen des Gesundheitswesen in der Bundesrepublik

Individual-medizinische Versorgung Bevolkerungsmedizi
Im Mittelpunkt der beiden Saulen steht die nische Versorgung
kurative Versorgung des Einzelnen-die Therapie Der Schwerpunkt
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Zielgruppen eines sozialpsychiatrischen Dienstes

Der Sozialpsychiatrische Dienst bietet Unterstlitzung, Beratung und Begleitung ftr
erwachsene Menschen:

mit seelischen Problemen

mit einer geistigen Behinderung

mit einer Abhangigkeitserkrankung

mit altersbedingten seelischen Stérungen
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Wir beraten Betroffene, Angehérige und ihre sozialen
Netzwerke und arbeiten eng mit Institutionen und Partnern zusamme.

Wir handeln insbesondere in Krisensituationen. Unsere Grundlage bildet das Gesetz flr
Hilfen und Schutzmaf3nahmen flr psychisch Kranke (BbgPsychKG).
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Der Sozialpsychiatrische Dienst arbeitet...

schwellig

Kompetent

Spezialisiert kratisch
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Der Auftrag- die Kernaufgaben des SpDi
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Psychosoziale Angebote im Landkreis
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