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Einwohnerdichte:

LK Havelland

Osthavelland (Stadt Falkensee)

Westhavelland (Amt Nennhausen)

Bevölkerungsentwicklung im Landkreis Havelland nach 
Altersgruppen bis 2030 in % an Gesamtbevölkerung

Amt für Statistik Berlin Brandenburg: 
Bevölkerungsprognose für das Land 
Brandenburg 2011 bis 2030, 2010
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94 EW/km²

1.017 EW/km²

18 EW/km²
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Gesundheitskonferenzen in Deutschland (2015/2019)
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Darstellung modifiziert nach LGL
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/gesundheitsversorgung/gesundheitsregionenplus/index.htm

Gesundheitsregionen
plus
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regionale Gesundheitskonferenz Havelland (seit 2013)

 Koordinations- und Kommunikationsplattform

 regionale Ebene

 beteiligungsorientiertes Instrument

Ziele: kooperative Erarbeitung konkreter Strategien & Empfehlungen
Etablierung regional wirksamer Maßnahmen der Gesundheitsförderung  
Verbesserung der med. Versorgungssituation 
fachlicher Austausch
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RGK Havelland: Akteure und Institutionen

Havelland Kliniken 
GmbH

niedergelassene
Ärzte

Apotheken

ÖGD

AOK Nordost

Barmer GEK

DAK BB.

IKK NAU

DRV B.-BB.

Gesundheit Berlin -
Brandenburg e.V.

Bündnis für Familie
Westhavelland

TSV Falkensee e.V.

Industrie- und Handels-
kammer (IHK) Potsdam

Kreishandwerkerschaft 
Havelland

Berlin Chemie AG

& weitere

Landesärztekammer Brandenburg

Kassenärztliche Vereinigung 
Brandenburg

Sozialverband VdK Berlin-
Brandenburg

Kleine Liga der Wohlfahrtsverbände 
HVL

Kreissportbund Havelland

Gesundheitsministerium Land 
Brandenburg

Landkreis Havelland

Kreistag LK Havelland

Sozialausschuss LK Havelland

Kreisarbeitsgemeinschaft 
Städte und Gemeindebund

VerbändeVereine
Leistungs- / 
Kostenträger

Medizinische
Versorgung

Politik und 
Kommune

Wirtschaft
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•Gesundheitssport im ländlichen Raum

•Bewegungsförderung an Kindertagesstätten und Schulen

•Online Katalog Gesundheitssport im LK HVL

•Sturzprävention

•Gesundheitstag, Darmkrebsvorsorgetag

Gesundheitsförderung durch 
Bewegung, Sport und 
körperliche Aktivität

•Patientenfahrdienst Amt Friesack

•Weiterbildungsnetzwerk Allgemeinmedizin

•Förderprogramm zur Verbesserung der med. Versorgung

•amb. psychotherapeutische Versorgung für Kinder und 
Jugendliche im LK HVL

medizinische Versorgung im 
ländlichen Raum

•……

Handlungsfelder
Regionale Gesundheitskonferenz

Arbeitsgruppen / Fachforen Handlungsfelder
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Auswahl Themen und Projekte der RGK
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Aufbau kommunaler Strukturen der Gesundheitsförderung
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 Istanalyse und Strategieentwicklung (Koordination)
 Auftaktveranstaltung (Stakeholder & Partner)
 AG´s einrichten / vernetzen / einbinden

 Bedarfs und Bedürfnisanalysen unter Einbeziehung der 
Gemeinden und Städte sowie lokaler Akteure.

 Ziele entwickeln, Handlungsfelder benennen, smarte 
Teilziele formulieren

 Strategieentwicklung (kom. Gesundheitsförderung)
 Auf Grundlage der Ziele Maßnahmen entwickeln
 Finanzierungen sichern 
 Maßnahmen nachhaltig umsetzen
 Wirkung kontrollieren
 Maßnahmen nachjustieren

 Auftrag klären
 Politischer Beschluss / Information
 Koordinierungsstelle einrichten (Personal & Ressourcen)
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Praktische Erfahrungen und Gelingensfaktoren
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Zusammenarbeit der Akteure
 Abstimmung von Arbeitsaufträgen / Themen 

durch das Plenum
 Bereitschaft zur institutionsübergreifenden 

Zusammenarbeit in AGs
 Gemeinsame Zielentwicklung, Benennung von 

Handlungsfeldern, Formulierung von smarten 
Teilzielen in AGs

 Themenbezogene Bedarfs und Bedürfnisanalysen
 Transparenz und Verbindlichkeit 

Rahmenbedingungen
 politischer Rückhalt
 Benennung von Handlungsspielräumen
 Verbindlichkeit
 Finanzausstattung (Geschäftsstelle & Projekte) 
 Öffentlichkeitsarbeit
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